P SERUNION

EDUCA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA):
MANZANA, PLATANO/BANANA, PERA, MELON,
SANDIA

La fruta servida, podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

04

Judias verdes salteadas con zanahoria
Magro de cerdo en salsa de manzana

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

1
Sopa casera de verduras con garbanzos

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

18
Judias verdes a la portuguesa (salsa

tomate)
Magro de cerdo en salsa aromatica sin

gluten

Puré de patata

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

25
Patatas guisadas con pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

05

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Yogury pan sin gluten y sin alergenos

12

Crema de coliflor
Pavo asado encebollado

Patatas dado fritas

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

19

Crema de calabacin y zanahoria

Pollo en salsa con champifiones

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

26
Macarrones sin gluten con salsa de tomate
casera

Tortilla francesa al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

Menu Sin gluten

MIERCOLES

06

Patatas guisadas con magro
Limanda al horno / plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

13

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de calabacin

Tomate fresco alinado con oregano

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

20
Espirales sin gluten aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

27
Crema de puerro y zanahoria

Cinta de lomo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

JUEVES

LUNES DiA 18 DE MAYO
DiA DEL CELIACO

®

Sin gluten

07
Espaguetis sin gluten con pollo y verduras
Tortilla francesa al horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

14
Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, zanahoria)

Jurel en salsa a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan sin gluten y sin alergenos

21

Arroz integral con pollo al curry
Meloso de garbanzos con verduritas

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

28

Cocido andaluz
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan sin gluten y sin alergenos

Mayo 2026

VIERNES
01

FESTIVO
DiA DEL TRABAJO

08
Arroz salteado con champifiones (arroz,
champifiones, cebolla)

Merluza al gratén

Maiz dulce salteado
Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

15
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
casera

Guiso de garbanzos con patatas y verduras

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

22
Crema de calabaza (calabaza, patata,
zanahoriay cebolla)

Tortilla de patata y cebolla al horno

Ensalada de lechugay tomate fresco
Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

29
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria, atun y aceitunas)

Filete de contramuslo de pollo al horno

Calabacin salteado

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
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: : —_— PRIMEROS PLATOS =<+ =+v coceece
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte manana! ; e C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y P
cuidar el planeta con cada bocado. > '
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS *°*°°** EREREEER
Sale C
02 convivencia 0y f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 2
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A,
< > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
)
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo

2P SERUNION DOWH QO T,

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este'ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz integral con salsa de tomate

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera de verduras con fideos sin glute
Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Judias verdes salteadas al ajillo

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimie
Puré de patata

Cocido andaluz

Tortilla de patatay cebolla al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Cinta de lomo a la plancha / horno

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Judias verdes salteadas con zanahoria
Magro de cerdo en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verdurasy hortalizas

Filete de contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Patatas guisadas con magro

Limanda al horno / plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espaguetis sin gluten con pollo y verduras
Tortilla francesa al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz salteado con champifiones (arroz, cha
Merluza al gratén

Maiz dulce salteado

Sopa casera de verduras con garbanzos
Jamoncitos de pollo asados con finas hierba
Ensalada de lechugay aceitunas

Crema de coliflor

Pavo asado encebollado

Patatas dado fritas

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de calabacin

Tomate fresco alifiado con oregano

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, ¢
Jurel en salsa a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate c:
Guiso de garbanzos con patatas y verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes a la portuguesa (salsa tomate)
Magro de cerdo en salsa aromatica sin glute
Puré de patata

Crema de calabacin y zanahoria

Pollo en salsa con champifiones

Espirales sin gluten aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con pollo al curry

Meloso de garbanzos con verduritas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza (calabaza, patata, zanat
Tortilla de patata y cebolla al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones sin gluten con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de puerro y zanahoria

Cinta de lomo a la plancha / horno

Patatas fritas

Cocido andaluz

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y remolacha

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Filete de contramuslo de pollo al horno
Calabacin salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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cada dia en el comedor.
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