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FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
PERMITIDA

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

05
Arroz con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, zanahoria, ajo)

Merluza al horno gratinada con ali oli

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan blanco

12

FESTIVO NACIONAL

19
Crema de verduras y hortalizas (judia
verde. calabacin. calabaza. zanahoria)

Espirales a la carbonara vegetal

Fruta fresca permitida y pan blanco

26

Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan blanco

06
Alubias blancas guisadas con verduras

Lacén braseado a la gallega con patata
vapor

Fruta fresca permitida y pan integral

13

Paella de verduritas (guisante, calabacin)

Revuelto de huevo y queso fundido
Picadillo de tomate fresco y pepino

Yogur naturaly pan integral

20
Potaje de lentejas a la mediterranea

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Zanahorias salteadas

Fruta fresca permitida y pan integral

27

Arroz caldoso con pollo
Albdndigas de soja al pomodoro
Salteado de zanahoria y maiz

Yogur naturaly pan integral

Menu Sin melocotdn

MIERCOLES

07
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,

cebolla)
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

pimiento)

Menestra de verduras salteadas

Fruta fresca permitiday pan blanco

14

Macarrones integrales a la italiana
Contramuslo de pollo al limén
Broécoli salteado

Fruta fresca permitida y pan blanco

21
Arroz con salsa de tomate casera
(tomate. cebolla. zanahoria. aio)

Merluza a la andaluza frita
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida y pan blanco

28

Espaguetis integrales a la italiana
Filete de bacaladilla al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca permitiday pan blanco

JUEVES
o1

Garbanzos guisados con verduras
Croquetas casera de jamon
Calabacin salteado

Fruta fresca permitida y pan integral

08
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata,
judia verde, puerro, zanahoria, apio v

Tortilla francesa
Lechugay tomate fresco

Yogur naturaly pan integral

15

Crema suave de coliflor
Filete de lomo en salsa de miel y mostaza
Patatas dado al horno

Fruta fresca permitida y pan integral

22

Alubias blancas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate frescoy
cebolla

Yogur naturaly pan integral

29

Puchero hortelano de garbanzos

Pollo en salsa con champifiones

Fruta fresca permitida y pan integral

Octubre 2026

VIERNES
02
Macarrones integrales napolitana (salsa
tomate, orégano)

Muslitos de pollo al horno
Ensalada de lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan blanco

09
Espaguetis integrales salteados al ajillo
con vork

Pizza vegetal a la barbacoa
Lechuga, remolachay maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan blanco

16

Estofado de patatas con magro

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta fresca permitida y pan blanco

23
Sopa de fideos integrales con caldo
casero

Hamburguesa mixta a la jardinera
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan blanco

30
Crema de calabaza (calabaza, patata,
zanahoria v cebolla)

Filete de jamon al horno / plancha
Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan blanco



U rata saludable

i e sastonote RECOMENDADOR DE

CENAS
ac ‘n‘ . 01 salud

jComer bien hoy, crecer fuerte manana! PRIMEROS PLATOS -*=-*-" ( .......
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad ¢/ >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS “**""* SRR
02 convivencia ™ v
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. »
> @ O B
Huevo carne Pescado
A
D > O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
Y
[ CA D _|
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es * > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o -’
Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin melocotén

Dieta

Sinmelocoton

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Sourm:

Paella mixta con guisantes, pollo, calamar
Revuelto de huevo, patatas y cebolla
Lechuga, tomate frescoy aceitunas
Lentejas guisadas con verduras

Abadejo a la andaluza frito

Ensalada de lechugay zanahoria

Crema de calabaza (calabaza, patata, zan:
Ragout de cerdo guisado con patatas

Garbanzos guisados con verduras

Croquetas casera de jamén (1]
Calabacin salteado

Macarrones integrales napolitana (salsa tc (1]
Muslitos de pollo al horno

Ensalada de lechugay pepino

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
Merluza al horno gratinada con ali oli
Lechugay maiz dulce

Alubias blancas guisadas con verduras

Lacon braseado a la gallega con patata vay [ ]
Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ce
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pim
Menestra de verduras salteadas

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, j
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Espaguetis integrales salteados al ajillo co
Pizza vegetal a la barbacoa

Lechuga, remolachay maiz dulce

Guiso de lentejas con arroz

Taco superfood (garbanzo, polloy verduras
Pisto de verduras hortelano

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Revuelto de huevoy queso fundido
Picadillo de tomate frescoy pepino
Macarrones integrales a la italiana (1]
Contramuslo de pollo al limén

Brécoli salteado

Crema suave de coliflor

Filete de lomo en salsa de miel y mostaza
Patatas dado al horno

Estofado de patatas con magro

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolac
Crema de verduras y hortalizas (judia verde
Espirales a la carbonara vegetal

Potaje de lentejas a la mediterranea (1]
Jamoncitos de pollo asados con finas hierk
Zanahorias salteadas

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
Merluza a la andaluza frita

Ensalada de col fresca

Alubias blancas guisadas con chorizo (1]
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate frescoy cebc
Sopa de fideos integrales con caldo caserc (1]
Hamburguesa mixta a la jardinera

Patata panadera al horno

Lentejas guisadas con verduras (1]
Tortilla de patatay cebolla

Lechugay tomate fresco

Arroz caldoso con pollo

Albéndigas de soja al pomodoro [1]
Salteado de zanahoria y maiz
Espaguetis integrales a la italiana [1]

Filete de bacaladilla al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Puchero hortelano de garbanzos

Pollo en salsa con champifiones

Crema de calabaza (calabaza, patata, zan:
Filete de jamon al horno / plancha
Lechugay tomate fresco
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